
ΘΕΜΑΤΑ

ΥΓΕΙΑΣ
ΔΗΜΟΣΙΑΣ

5οσ ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ
AΘΗΝΑ  2019 – 2020



Τετάρτη  
25 Σεπτεμβρίου 2019 

ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ

19:00 – 19:05 ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Παναγιώτης Μπεχράκης
Διευθυντής, Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας,  
Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ

19:05 – 19:20 Λοιμώδη Νοσήματα - Σύγχρονες Aπειλές Δημόσιας Υγείας 
& Eκτίμηση Kινδύνου 
Σωτήρης Τσιόδρας
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

19:20 – 19:40 Εποχική Γρίπη: Επιδημιολογία και Πρόληψη
Άννα Τζώρτζη
Πνευμονολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια,
Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας, Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος

19:40 – 20:00 Εποχική Γρίπη: Εργαστηριακή Διάγνωση, Θεραπευτική 
Προσέγγιση
Γεώργιος Σαρόγλου
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τετάρτη  
30 Οκτωβρίου 2019

19:00 – 20:00

Εγκέφαλος και Νους: Ποιος είναι η Μαριονέτα και  
Ποιος ο Μαριονοπαίκτης
Γιώργος Παξινός
Διακεκριμένος Καθηγητής Ιατρικών Επιστημών,  
Πανεπιστήμιο Νέας Νοτίου Ουαλίας, Αυστραλία

Τετάρτη  
27 Νοεμβρίου 2019

19:00 – 19:40

Υπογεννητικότητα & Δημογραφικό στην Ελλάδα:  
Γεγονότα, Νούμερα & Προτάσεις 
Δρ. Στέφανος Χανδακάς, MD, MBA, PhD
Ιδρυτής & Πρόεδρος της HOPEgenesis, Μαιευτήρας - 
Γυναικολόγος, Μέλος Επιστημονικού & Διοικ/κού Συμβουλίου, 
Nοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Όμιλος ΥΓΕΙΑ

19:40 – 20:20 Το Δημογραφικό Πρόβλημα: Μία Πολυδιάστατη  
Απειλή για την Ελλάδα 
Γιώργος Ραχιώτης
Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Επιδημιολογίας και Επαγγελματικής Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 2019-2020



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 2019-2020
Τετάρτη  

11 Δεκεμβρίου 2019

19:00 – 20:00

Η Δημόσια Υγεία στην Ψηφιακή Εποχή: Τα Μαζικά 
Δεδομένα και η Τεχνητή Νοημοσύνη μεταβάλλουν το 
Περιβάλλον της Υγείας 
Χριστίνα Παπανικολάου, MD
Βιοπαθολόγος, πρώην Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας  
του Υπoυργείου Υγείας

Τετάρτη  
29 Ιανουαρίου 2020

19:00 – 20:00

Η Γένεση της Βιοηθικής
Στέφανος Γερουλάνος, MD, PhD, Dr.h.c, FACS, FCCM, 
FESICM, FEACTS, FICA hon, DL hon
Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστήμιο Ζυρίχης, τ. Καθηγητής 
Ιστορίας Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πρόεδρος ΔΚΕ 
Διεθνούς Ιπποκρατείου Ιδρύματος, Κως, Έδρα Ιατρικής, Διεθνούς 
Ακαδημίας Γραμμάτων & Τεχνών, Κέιμπριτζ, Αντεπιστέλλον μέλος 
Διεθνούς Ακαδημίας Ιστορίας των Επιστημών, Βρυξέλλες

Τετάρτη  
26 Φεβρουαρίου 2020

19:00 – 20:00

Ιατρική Τρόπου Ζωής 
Γεώργιος Π. Χρούσος, MD, MACP, MACE, FRCP
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής & Ενδοκρινολογίας, 
Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας 
Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής, ΄Εδρα 
UNESCO Εφηβικής Υγείας & Ιατρικής, Υπεύθυνος, Μονάδα 
Κλινικής & Μεταφραστικής Έρευνας, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «H Αγία Σοφία»

Τετάρτη  
18 Μαρτίου 2020

19:00 – 19:40

Ιατρική Διαταραχών του Ύπνου: Ανάπτυξη ενός 
Διεπιστημονικού Πεδίου
Κώστας Σολδάτος
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Επίτιμος Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας 
Έρευνας Ύπνου

19:40 – 20:20 Σύνδρομο Άπνοιας Ύπνου: μία Κλινική Οντότητα 
Υποεκτιμημένη και Υποδιαγνωσμένη
Δρ. Αναστασία Αμφιλοχίου
Πνευμονολόγος, Δ/ντρια Μονάδας Μελέτης Ύπνου,  
Σισμανόγλειο Γενικό Νοσοκομείο

Τετάρτη  
8 Απριλίου 2020

19:00 – 20:00

Εμβολιασμοί Παιδιών & Εφήβων: Παρελθόν, Παρόν & Μέλλον
Μαρία Θεοδωρίδου
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Τετάρτη  
6 Μαΐου 2020

19:00 – 20:00

Κιρκάδιος Ρυθμός και Μεταβολικά Νοσήματα
Μελπομένη Πέππα, MD
Αν. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Μονάδα ‘Ερευνας και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”

Στο τέλος κάθε διάλεξης ακολουθεί συζήτηση



Το Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας  
του Αμερικανικού Κολλεγίου Ελλάδος  

ιδρύθηκε τον Σεπτέμβριο του 2015,  
με την ευγενή χορηγία και συνεχή οικονομική στήριξη  

του Behrakis Foundation της Βοστώνης.  
Υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή Παναγιώτη Μπεχράκη, 

το Ινστιτούτο στοχεύει στην ανάπτυξη επιστημονικών, 
ερευνητικών, εκπαιδευτικών και επικοινωνιακών 
δραστηριοτήτων στον τομέα της Δημόσιας Υγείας.

Στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων του, το Ινστιτούτο  
διοργανώνει τον πέμπτο κύκλο διαλέξεων σε χρόνια και 

αναδυόμενα θέματα Δημόσιας Υγείας. 

Οι διαλέξεις απευθύνονται σε επαγγελματίες υγείας  
όλων των ειδικοτήτων, εκπαιδευτικούς και επιστήμονες 
κάθε τομέα, στο γενικό κοινό και ιδιαίτερα στους γονείς, 

προκειμένου να ενημερωθούν με τεκμηριωμένη επιστημονική 
γνώση, σε σημαντικά και τρέχοντα θέματα Δημόσιας Υγείας.

Το Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας, σε συνεργασία με  
το George D. Behrakis Research Lab της  

Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας, στηρίζει την πρωτοβουλία 
SMOKEFREEGREECE για πρόληψη του καπνίσματος σε εθνικό 

και διεθνές επίπεδο.

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Ηπίτου 17b, Πλάκα 

 www.smokefreegreece.gr | www.researchlab.gr 
 SmokefreeGreece  

 YouTube: Institute of Public Health - ACG

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Άννα Τζώρτζη 
Συντονίστρια Προγράμματος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια 

Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας - Aμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος
 +30 210.6470056 | +30 210.3314755

 atzortzi@acg.edu | atzortzi@researchlab.gr 

Οι διαλέξεις πραγματοποιούνται στα Ελληνικά.

Χορηγούνται μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Χορηγούνται Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης  
από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος-ΕΝΕ.

https://www.facebook.com/SmokefreeGreece/

